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ĐỀ CHÍNH THỨC 

SỞ GDĐT QUẢNG NAM 

TRƯỜNG THPT ÂU CƠ 

 

              

             (Đề gồm có 02 trang) 

KIỂM TRA CUỐI KỲ I NĂM HỌC 2024-2025 

Môn: Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp – Lớp 10 

Thời gian: 60 phút (không kể thời gian giao đề) 

                                                    

 

 

Câu 1 (4 điểm): Hãy xác định phẩm chất (Trách nhiệm/ Tự chủ/ Tự trọng/ Ý chí vượt khó) 

trong mỗi hành vi, việc làm sau đây: 

Hành vi, việc làm Phẩm chất 

a. Giữ gìn của cải, vật dụng trong nhà.  

b. Không làm điều sai trái để được lợi.   

c. Tự tạo mục tiêu và động lực.  

d. Dám đối diện với những điều chưa biết.  

e. Đi học đúng giờ, thực hiện nội quy nhà trường.  

g. Duy trì thói quen tốt và kỷ luật bản thân.  

h. Giữ tinh thần lạc quan khi đối diện với thử thách.  

i. Biết tự đánh giá và nhận thức về giá trị của mình.  

k. Sử dụng sự sáng tạo để khắc phục tình huống.  

1. Giữ gìn danh dự, uy tín cá nhân.  

m. Tham gia các hoạt động tình nguyện để bảo vệ môi trường.  

n. Lắng nghe và tham khảo ý kiến nhưng vẫn giữ quyền quyết định của mình.  

Câu 2 (3 điểm): Đề xuất các giải pháp rèn luyện tính chủ động trong môi trường giáo dục và 

học tập cho các trường hợp sau (Ít nhất hai giải pháp cho mỗi trường hợp): 

Trường hợp Giải pháp thể hiện tính chủ động 

0. Tự học ngoài giờ học chính khóa 

- Lập thời gian biểu hàng ngày để có thời gian tự 

học cụ thể, không chờ thầy cô giao bài. 

- Chủ động học thêm kiến thức mới qua các khoá 

học trực tuyến, sách tham khảo, video dạy học. 

1. Em gặp bài tập khó, chưa hiểu bài 

trên lớp. 

 

2. Em gặp vấn đề sức khỏe phải nằm 

viện, chưa biết đến khi nào mới có thể 

quay lại lớp. 

 

3. Chuẩn bị cho bài kiểm tra, thi học 

kỳ. 

 

Câu 3 (2 điểm): Cho tình huống sau: “Mẹ em bị ốm, không thể nấu ăn và làm việc nhà như 

thường ngày. Trong khi đó, em cũng đang có bài kiểm tra quan trọng vào ngày mai cần phải ôn 

tập.” 

Hãy trả lời các câu hỏi bên dưới để thể hiện em là một người có trách nhiệm với gia đình: 

a. Nếu bài kiểm tra ngày mai rất quan trọng, em có nên từ chối giúp đỡ mẹ không? Tại sao? 
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b. Em sẽ sắp xếp thời gian như thế nào để vừa hỗ trợ mẹ, vừa hoàn thành bài ôn tập của mình? 

Câu 4 (1 điểm): Trình bày và giải thích quan điểm sau: 

Ai cũng có một lần để sống. Khi còn trẻ phải tận hưởng để sau này không phải hối tiếc. 

 

------------------------HẾT--------------------------- 

Học sinh không được sử dụng tài liệu. Cán bộ coi kiểm tra không giải thích gì thêm. 

Họ và tên học sinh : ........................................................................ SBD: ...........................  

 

 

 

 

 


